reflektion - Meine Ziele

Reflektiere, wie Du die Achtsamkeitspraxis in Deinem Leben verankern mdchtest.

Ziele

Kurzfristig (3 Monate)

Strategien

Wie werde ich das angehen? Was
brauche ich ? Wer oder was kann
mich unterstitzen?

Hindernisse

Was kdnnte mich daran hindern?
Wie werde ich Blockierungen
begegnen?

Ziel 1

Ziel 2

Ziel 3

Langfristig (3 Jahre)

Wie werde ich das angehen? Was
brauche ich ? Wer oder was kann
mich unterstitzen?

Was kdnnte mich daran hindern?
Wie werde ich Blockierungen
begegnen?

Ziel 1

Ziel 2

Ziel 3
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